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Elivon uudet ravintolisät edistävät koko kehon hyvinvointia  
 
Monipuolinen ruokavalio sisältää kehon hyvinvoinnille tärkeitä hivenaineita, kivennäisaineita ja 
vitamiineja, kuten rautaa, magnesiumia, kalsiumia sekä B- ja C-vitamiineja. On kuitenkin aikoja, 
jolloin ruokavaliosta on vaikea saada riittävästi näitä elimistön tarvitsemia tärkeitä ravintoaineita. 
Silloin ruokavaliota voi täydentää Elivon uusilla ravintolisillä. 
 

Laktoferriiniä iho-ongelmista kärsiville   
Elivo Kirkas Iho -peptidikapselit antavat ravitsemuksellisen avun finneihin ja muihin sekä nuoren että 
aikuisen ihon epäpuhtauksiin.1  Kapselien vaikuttava aine, laktoferriini, on proteiini, jota on elintarvikkeista 
esimerkiksi maidossa.  Laktoferriini vahvistaa kehon luontaisia puolustusmekanismeja, hillitsee haitallisten 
mikrobien kasvua iholla ja ravitsee ihoa sisältäpäin.2 Kirkas Iho -peptidikapseleita käyttämällä ihon 
kosteus- ja pH-tasapaino pysyvät luonnollisina. Lisäksi kapseleiden käyttäminen vähentää ihon punoitusta 
ja edistää ihovaurioiden korjautumista. Vaikuttavan aineen, Praventin®-peptidiseoksen, teho on kliinisesti 
testattu. Sille on myönnetty tuotteen turvallisuuden takaava GRAS-tunnus.3   
 

Rautaa sekä B- ja C-vitamiineja nuorille ja odottaville naisille  
Elivo Rauta 25 mg B+C-vitamiinit -valmiste sisältää raudan imeytymistä edistävää C-vitamiinia sekä 
punasolujen muodostukseen tarvittavia B-vitamiineja. Elivo Rauta 25 mg B+C -depottabletti on hyvin 
imeytyvä ja vatsalle hellävarainen. C-vitamiini pitää valmisteen sisältämän raudan helpommin 
imeytyvässä ferro-muodossa, jolloin keho pystyy hyödyntämään raudan paremmin. Valmisteen sisältämä 
rauta on ferrofumaraattia, joka on vähemmän vatsaa ärsyttävää kuin usein käytetty ferrosulfaatti. Rautaa 
tarvitaan veren punasolujen muodostukseen sekä hemoglobiiniin sitoutuneena hapen kuljettamiseen 
keuhkoista kudoksiin. Lisäksi rautaa tarvitaan soluhengitykseen ja solujen energia-aineenvaihduntaan. 
Koska ihmisen elimistö ei pysty itsenäisesti tuottamaan rautaa, on kaikki tarvittava rauta saatava 
ravinnosta. Rautaa sekä B- ja C-vitamiineja sisältävää ravintolisää suositellaan erityisesti raskauden ja 
imetyksen aikana. Lisäksi ravintolisästä hyötyvät esimerkiksi urheilijat sekä naiset, joilla on runsaat 
kuukautiset.  
  

Magnesiumia aktiiviliikkujille ja urheilijoille   
Elivo Magnesium 350 mg on vahva, hyvänmakuinen purutabletti. Magnesium on elimistölle välttämätön 
kivennäisaine, joka vaikuttaa koko kehon hyvinvointiin. Magnesium on hampaiden ja luuston 
rakennusaine, ja lisäksi se parantaa hermoston, lihaksiston sekä sydämen toimintaa. Magnesiumlisä on 
ihanteellinen paljon liikuntaa harrastaville, sillä magnesiumlisä voi vähentää lihaskramppeja. 
Magnesiumlisää suositellaan myös henkilöille, jotka haluavat pitää huolta sydämensä terveydestä. 
 

Kalsiumia ja magnesiumia luuston ja lihasten hyvinvointiin 
Elivo Kalsium&Magnesium -kapseleiden päiväannoksessa eli kahdessa kapselissa on 800 mg kalsiumia 
ja 350 mg magnesiumia. Magnesiumin ja kalsiumin yhdistelmä on ihanteellinen paljon liikkuville naisille 
sekä henkilöille, jotka haluavat pitää huolta luustonsa hyvinvoinnista. Kalsium toimii magnesiumin kanssa 
hermoston, lihasten ja sydämen toiminnan säätelyssä. Molempia tarvitaan kehon energiansäätelyssä. 
Kalsium on tärkeä hampaiden ja luuston vahvistaja. Magnesium auttaa kalsiumin imeytymisessä.  
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3 Generally Recognized as Safe eli todettu turvalliseksi ja hyväksytty elintarvikkeiden raaka-aineeksi 

 



 
 

 

 

 

 

 
Elivo Kirkas Iho -
bioaktiivinen peptidiseos 
200 mg 
 

● Hiivaton, makeuttamaton, 
gluteeniton  
 

● Yksi tabletti päivässä riittää 
 

● Ei suositella raskauden eikä 
imetyksen aikana 
● Pakkauksessa 40 kapselia / 
14 g  
● Hinta noin 25 euroa 
 
 
 
 

 
Elivo Rauta 25 mg B+C-
vitamiinit 
 

● Päiväannos, yksi tabletti 
sisältää 
      Rautaa 25 mg 
      C-vitamiinia 250 mg 
      B1-vitamiinia 1,4 mg 
      B2-vitamiinia 1,6 mg 
      B3-vitamiinia 18 mg 
      B6-vitamiinia 2,0 mg     
      Pantoteenihappoa 6,0 mg 
      Foolihappoa 400 µg 
      Biotiini 150 µg  
      B12-vitamiinia 2,5 µg  
 

● Pakkaus riittää noin 2 kk  
 

● Hinta noin 9 euroa  
 

 
Elivo Magnesium 350 
mg 
 

● Vahva, hyvänmakuinen 
purutabletti 
 

● Yksi tabletti päivässä 
riittää 
 

● Pakkauksessa 120 
tablettia/ 4 kk annos 
 

● Hinta noin 11 euroa 
 

 
Elivo Kalsium-Magnesium 
Yhdistelmävalmiste  
 

● Ainutlaatuinen koostumus 
apteekkikanavassa 
 

● Kahdessa kapselissa 800 
mg kalsiumia ja 350 mg 
magnesiumia 
 

● Annostus 1–2 kapselia per 
päivä/ 2–4 kk annos  
 

● Hinta noin 11 euroa 
 

 
 
 
Halutessasi tuotenäytteitä otathan yhteyttä PR- ja viestintätoimisto Promodeen, puh. (09) 170 070 / 
marko.vikman@promode.fi.  
 
Tuotteet:     
Lisätietoja:  Tamro Suomi / Pharmakon, tuoteryhmäpäällikkö Tarja Erholtz 

  puh. 020 445 4617 / 040 759 4884 
  s-posti: tarja.erholtz@tamro.com  
  www.tamro.fi 
 

Jälleenmyynti:  Apteekit  
 

Kuluttajatiedustelut:  Tamro Suomi / Pharmakon, puh. 020 445 11  
 

Kuvapankki:  www.elivo.fi 
 
Viestintä:   PR- ja viestintätoimisto Promode Oy, puh. 09 170 070 
  Maarit Heikkilä, maarit.heikkila@promode.fi / tiedotus ja kuvamateriaali  
  Marko Vikman, marko.vikman@promode.fi / tuotenäytteet 

 
 
 
 
 
 
 

Tamro Pharmakon on Tamro Suomen yksikkö, joka tarjoaa myynti-, markkinointi- ja asiantuntijapalveluja kotimaisille ja ulkomaisille 
yrityksille. Sen tärkeimpiä kohderyhmiä ovat apteekit, sairaala-apteekit, lääkekeskukset ja luontaistuotekaupat. Tamro Suomi on Suomen 
johtava lääkevalmisteiden jakelija, joka työllistää noin 300 henkilöä. Tilikaudella 2006/2007 sen liikevaihto oli noin miljardi euroa. Tamro 
Suomi on osa Pohjois-Euroopan johtavaa lääkejakelijaa Tamro-konsernia, jonka edellisen tilikauden liikevaihto oli noin 5,5 miljardia euroa. 
www.tamro.fi / www.tamro.com 


