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Elivon uudet vahvat D-vitamiini ja Omega-3 Kala6ljy turvaavat
tirkeiden ravintoaineiden saannin my6s kaamosaikana

Suomalaisten kansantautien — diabetes, osteoporoosi sekid sydin- ja verisuonitaudit — erdini
aiheuttajina ovat D-vitamiinin sekd Omega-3-rasvahappojen vihiinen saanti. Luustoa vahvistavaa
D-vitamiinia valmistuu auringonvalossa ihossa, mutta Suomen pitkdni kaamosaikana D-vitamiini
on saatava ravinnosta. D-vitamiinia seki sydimelle ja hermostolle tirkeitd Omega-3-rasvahappoja
saadaan muun muassa kalasta ja kasvisrasvoista. Vihin kalaa ja kasvisperiisid ravintorasvoja
syOvien tulisi turvata nididen tirkeiden ravintoaineiden saanti kiyttimillda D-vitamiini- ja
kalaéljyvalmisteita. Elivon uudet, Tamro Pharmakonin maahantuomat ja markkinoimat D-
vitamiini ja kala6ljy ovat terveellisid ravintolisiid koko perheelle.

D-vitamiinilisda
erityisesti talvella
Tutkimuksissa on todettu, ettdi suomalaisten D-vitamiinitaso on huono.
Heikoiten D-vitamiinia saavat alle kolme kertaa viikossa kalaa syovit seka
maitoa ja margariinia karttavat henkilot. D-vitamiinin tarve on suurin

D-vitamiini

e hormonin tavoin toimiva
rasvaliukoinen vitamiini

o climisto tuottaa thossa
auringonvalon vaikutuksesta

e ravinnosta kalasta, kananmunasta
sekd D-vitaminoidusta maidosta ja

erityisryhmille ympdérivuotisesti ja muille

ravintorasvoista

o vahvistaa luustoa: kalsium ja
fosfaatti eivat imeydy luuhun ilman
riittdvaa madrad D-vitamiinia

e piivittdinen tarve 7,5-10
mikrogrammaa: esimerkiksi 2 litraa
D-vitaminoitua maitoa

Omega-3-rasvahapot

o Omega-3-rasvahappoja ovat
dokoheksaanihappo (DHA),
eikosapentaanihappo (EPA) seki
alfalinoleenihappo (ALA)

e saadaan rasvaisesta kalasta sekd
esimerkiksi rypsiSljystd

e EPA:lla edullinen vaikutus
verisuonistoon, DHA tirked aivojen
ja keskushermoston hyvinvoinnille
o tutkimusten mukaan EPA:1la ja
DHA:lla on suotuisia vaikutuksia
esimerkiksi mielialahiirididen,
diabeteksen seki rytmihiirididen
ehkiisyyn ja hoitoon

e piivittiinen tarve noin 1-2 g
Omega-3- sekd yli 500 mg EPA- ja
DHA-rasvahappoja

kasvuikdisilld lapsilla ja nuorilla sekd odottavilla dideilld ja senioreilla.
Sosiaali- ja terveysministerié suositteleekin alle 15-vuotiaille ja yli 60-
vuotiaille sekd raskaana oleville ja imettiville D-vitamiinilisid muusta
ravinnosta riippuen joko ympirivuotisesti tai pimednd aikana, lokakuun
alusta maaliskuun loppuun.! Koko perheelle sopiva Vahva Elivo D-
vitamiini 10 mikrogrammaa sisiltdd hyvin imeytyvdd D3-vitamiinia eli
kolekalsiferolia. Yksi tabletti pdivissa takaa riittdvin D-vitamiinin saannin.

Puhdasta kala6ljyd syvinmeren kaloista

Vihin kasvisOljyja tai rasvaista kalaa syGvien kannattaa kdyttdid Omega-3-
kaladljyvalmisteita. Sekd kalaa ettd kaladljyja valittaessa on kiinnitettdvi
huomiota muun muassa metallipitoisuuksiin. Vahva Elivo Omega-3
Kaladljy valmistetaan Tyynenmeren syvinteissd eldvistd rasvaisista
kalalajeista, kuten sardiinista ja anjoviksesta. Farmaseuttisiksi kaladljyiksi
jalostetun Elivo-kaladljyn laatu on tarkkaan maaritelty ja sen puhtaus taataan
useita vaiheita kasittavalla valmistusprosessilla. Elivon kaladljyn Omega-3-
rasvahapot ovat pilkottuina etyyliesterimuodossa, jotta ne imeytyisivit
paremmin ja elimisté pystyisi hyodyntimdin ne tehokkaammin. Elivo-
kaladljyvalmisteet eivit sisilld kalan proteiinia, joten ne sopivat useimmiten
my0s kala-allergikoille.

! Sosiaali- ja tetveysministerid, D-vitamiinivalmisteiden kayttosuositus 8.10.2003



Vitamiini

>

Vahva Elivo D-vitamiini 10 mikrogrammaa

e apteekin vahvin D-vitamiinia sisaltdva
yksittdisvalmiste

e yksi tabletti sisdltad paivittdin tarvittavan 10
mikrogrammaa D-vitamiinia

e D-vitamiini on hyvin imeytyvissid D3-muodossa
o tabletti on pieni ja hyvin nieltivi

e annostus yksi tabletti pdivissi

e sopii koko perheelle

e riittoisassa pakkauksessa 180 tablettia

e myyddin apteekeissa

e hinta noin 9 €

Vahva Elivo Omega-3 Kaladljy

e apteekin vahvin, puhdas kaladljyvalmiste,
ainoastaan E-vitamiinia sdilontdaineena

o 2 kapselia sisdltia 1200 mg Omega-3-rasvahappoja,
420 mg DHA -rasvahappoja, 660 mg EPA
rasvahappoja seki 10 mg E-vitamiinia

o valmistetaan lddketehtaassa GMP (good
manufactoring practise) -standardien mukaisesti
o raaka-aine periisin Tyynenmeren syvinteissa
elavista rasvaisista kaloista

e sopii koko perheelle

e myydéin apteekeissa

e hinta noin 13 €

Halutessasi tuotendytteitd, otathan yhteyttdi PR- ja viestintitoimisto Promodeen, puh. (09) 170070 /
marko.vikman@promode.fi. Elivo D-vitamiinid on saatavilla tammikuun 2008 alusta ja Elivo Kalaéljyi helmikuun

2008 alusta.

Vahva Elivo D-vitamiini 10 mikrogrammaa, 180 tablettia, hinta noin 9 €
Vahva Elivo Omega-3 Kaladljy, 60 kapselia, hinta noin 13 €
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Tamro Pharmakon on Tamro Suomen yksikkd, joka tarjoaa myynti-, markkinointi- ja asiantuntijapalveluja kotimaisille ja nlkomaisille
yrityksille. Sen tdarkeimpid kobderybmid ovat apteekit, sairaala-apteekit, liikekeskukset ja lnontaistuotekaupat. Tamro Suomi on Suomen
Jobtava lidtkevalmisteiden jakelija, joka tyillistid noin 300 henkilia. Tilikandella 2006/ 2007 sen liikevaibto oli noin miljardi enroa. Tamro
Suomi on osa Pobjois-Euroopan johtavaa liiikejakelijaa Tamro-konsernia, jonka edellisen tilikanden litkevaibto oli noin 5,5 miljardia enroa.
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